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Uitsluitingsgronden ASTA (v 2) 
 
Stichting ASTA biedt ambulante (woon)begeleiding en/of dagbesteding aan (jong) volwassenen met 
ontwikkelingsstoornissen of niet aangeboren hersenletsel. Uitsluitingscriteria zijn specifieke situaties of 
omstandigheden waarin stichting ASTA mogelijk geen diensten kan aanbieden of waarin de 
begeleidingsbehoefte van een cliënt niet kan worden vervuld.  

 
 
Hier zijn enkele uitsluitingscriteria voor ASTA: 

• Leeftijdsgrenzen: ASTA richt zich alleen op jongvolwassenen en volwassen vanaf 18 jaar en 
ouder en kan diensten weigeren aan cliënten buiten deze leeftijdsgroep. 

• Ernstige fysieke gezondheidsproblemen: In gevallen waarin cliënten ernstige fysieke 
gezondheidsproblemen hebben die een gespecialiseerde medische zorg vereisen, kan ASTA 
mogelijk geen diensten verlenen. 

• Reeds betrokken bij andere zorginstellingen: Als een cliënt al wordt begeleid door andere 
zorginstellingen of begeleiders én er sprake is van een overlappende zorgvraag, kan ASTA 
besluiten de dienstverlening niet te starten om dubbele zorg en begeleiding te voorkomen. 

• Gebrek aan motivatie: Als een cliënt niet gemotiveerd is om deel te nemen aan het 
begeleidingstraject en geen bereidheid toont om aan zijn of haar eigen doelen te werken. 

• Onverenigbaarheid met waarden en visie: Als de waarden en visie van een cliënt niet 
verenigbaar zijn met die van ASTA en dit tot onoverkomelijke conflicten kan leiden. 

 
Uitsluitingscriteria op basis van de complexiteit van de begeleidingsvraag.  
 
Als de begeleidingsvraag te complex is en ASTA niet beschikt over de benodigde expertise of middelen 
om de juiste begeleiding te bieden, kan dit een uitsluitingscriterium zijn. Hier zijn enkele voorbeelden van 
uitsluitingscriteria op basis van complexiteit van de begeleidingsvraag die in sommige gevallen kunnen 
gelden: 

• Veiligheidsrisico’s: Als een cliënt een significante bedreiging vormt voor zichzelf of anderen, 
kan de begeleidingsvraag als te complex worden beschouwd. Dit kan bijvoorbeeld het geval zijn 
bij ernstige agressie, suïcidaal gedrag of gevaarlijke impulsiviteit. 

• Onvoorspelbaarheid: Als de gedragingen of reacties van een cliënt onvoorspelbaar zijn en dit 
een risico vormt voor de veiligheid van henzelf of anderen, kan dit de complexiteit van de 
begeleiding vergroten. 

 
Uitsluitingscriteria op basis van gedrag bij ASTA kunnen variëren, afhankelijk van de specifieke doelen en 
capaciteiten van onze organisatie. Hier zijn enkele voorbeelden van uitsluitingscriteria op basis van 
gedrag die in sommige gevallen kunnen gelden: 

• Gewelddadig gedrag: Als een persoon herhaaldelijk gewelddadig gedrag vertoont en een directe 
bedreiging vormt voor de veiligheid van medewerkers, andere cliënten of zichzelf, kan dit een 
uitsluitingscriterium zijn. 

• Onbeheersbaar gedrag: Als een persoon consistent onbeheersbaar gedrag vertoont dat het 
vermogen van een medewerker om passende begeleiding te bieden belemmert, kan dit leiden tot 
uitsluiting. 

• Weigering tot medewerking: Als een persoon weigert deel te nemen aan het 
begeleidingsproces en niet meewerkt aan de gestelde doelen en interventies, kan dit leiden tot 
uitsluiting. 

 
Het is belangrijk op te merken dat deze uitsluitingscriteria bedoeld zijn om te waarborgen dat de 
begeleiding die ASTA biedt, effectief en passend is voor de doelgroep om de gewenste beweging in hun 
leven te kunnen maken, en om te voorkomen dat er situaties ontstaan waarin de kwaliteit van de 
begeleiding of de veiligheid in het gedrang komt. 


