ASTA

VISIE EN MISSIE ASTA

Visie
Bij stichting ASTA vinden we dat iedereen erkenning en kansen verdient om volledig deel te nemen aan
onze gemeenschap.

De visie van ASTA:
e gaatuitvan de krachtvan eigen regie, diversiteit én participatie;
e sluit aan bij het leven van de cliént;
e gaatuitvan dé klik tussen cliént en begeleider als belangrijk uitgangspunt om de gewenste
beweging in het leven te kunnen maken;
e biedt maatwerk en durft verschil te maken;
e trekt een doorlopende lijn tussen alle belangrijke levensgebieden van cliénten en richt zich op
het realiseren van verbindingen. Want, niemands leven is in ‘hokjes’ georganiseerd.
ASTA verbindt en werkt samen met bedrijven en sociale partners op het gebied van wonen, zorg, welzijn,
onderwijs en werk.

In de visie van ASTA staat de leefwereld van cliénten centraal. De begeleiding sluit aan op de soms
fluctuerende en veranderende hulpvragen. ASTA werkt niet alleen vanuit ‘een aanbod’, maar doet wat er
nodig is om de gewenste beweging te helpen maken in het leven van onze cliénten.

Onze visie gaat verder dan papier. ASTA brengt deze principes als volgt in de praktijk:

Eigenregie
e ASTA biedt cliénten keuzevrijheid in de begeleiding die ze ontvangen
e ASTA betrekt cliénten bij het opstellen van hun ondersteuningsplan

e ASTA stimuleert cliénten om hun eigen doelen te stellen en te werken aan het behalen van deze
doelen

Diversiteit
e  ASTA werkt met cliénten met verschillende achtergronden, culturen en behoeften

e ASTA heeft een team van begeleiders met verschillende expertises die aansluiten op de
behoeften van cliénten

Participatie
e ASTA stimuleert cliénten om deel te nemen aan activiteiten in de samenleving
e ASTA ondersteunt cliénten bij het ontdekken van hun talenten

e ASTA ondersteunt cliénten bij het vinden van een opleiding, vrijwilligerswerk of een betaalde
baan

e ASTA organiseert evenementen en activiteiten waar cliénten en hun naasten met elkaar in
contact kunnen komen

Maatwerk
e ASTAbiedt begeleiding die is afgestemd op de individuele behoeften van elke cliént
o ASTA werkt met cliénten en hun families om de begeleiding te evalueren en bij te sturen waar
nodig
e ASTA biedt flexibele begeleiding die kan worden aangepast aan de veranderende behoeften/
hulpvragen van cliénten
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Klik tussen cliént en begeleider

e ASTA besteedt aandacht aan de matching tussen cliént en begeleider (de klik)
e ASTA stimuleert cliénten en begeleiders om feedback te geven op de begeleiding

Verbinding met bedrijven en sociale partners
o ASTA werkt samen met inclusieve werkgevers en sociale ontwikkelbedrijven om de best
passende leer-werkplekken te creéren voor cliénten waar zij hun talenten kunnen inzetten
e ASTA werkt samen met zorginstellingen om cliénten die zorg te bieden die ze nodig hebben
o ASTA werkt samen met onderwijsinstellingen om cliénten te helpen hun opleiding te volgen en
een diploma te halen

Leefwereld van de cliénten centraal
e ASTAvoert gesprekken met cliénten en hun naasten om hun behoeften te begrijpen enricht de
begeleiding hierop in
e ASTA observeert cliénten in hun eigen omgeving om een beter beeld te krijgen van hun
functioneren
e ASTA betrekt cliénten bij het ontwerpen van de begeleiding die ze ontvangen

Fluctuerende hulpvragen
e ASTA biedt flexibele begeleiding die kan worden aangepast aan de veranderende behoeften van
cliénten (op- en afschaling op basis van de hulpvraag en levensvolgend)
e ASTA heeft een team van begeleiders met verschillende expertises om cliénten met
uiteenlopende diagnoses en bijbehorende hulpvragen te kunnen ondersteunen
e ASTA werkt samen met andere organisaties om cliénten de zorg te bieden die ze nodig hebben

Ontwikkeling en beweging
e ASTA stimuleert cliénten om zich te ontwikkelen op verschillende levensgebieden en om hun
talenten te ontdekken
e ASTA ondersteunt cliénten bij het vinden van nieuwe uitdagingen en activiteiten

Levens- en werkgeluk
e ASTA helpt cliénten om een gelukkig en zinvol leven te leiden
e ASTA helpt cliénten om werk te vinden waar ze zich prettig bij voelen en waar ze hun talenten
kunnen gebruiken
e ASTA ondersteunt cliénten bij het omgaan met de uitdagingen van het leven met autisme, LVB,
NAH en andere psychische stoornissen

Missie

ASTA zet zich in om mensen met autisme, LVB, NAH en andere psychische stoornissen in de
Peelgemeenten te ondersteunen bij het ontwerpen van hun eigen levenspad, gericht op zelfstandigheid,
participatie en levensgeluk.

We creéren een veilige en vertrouwde omgeving waar je stappen kunt zetten in je zelfstandigheid, je
talenten kunt ontdekken, je vaardigheden kunt ontwikkelen en je eigen regie kunt pakken. We bieden
maatwerkbegeleiding die aansluit bij jouw unieke behoeften en mogelijkheden, zodat jij je dromen kunt
waarmaken en een waardevolle bijdrage kunt leveren aan de samenleving. We werken samen met jou, je
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familie, je netwerk en andere betrokkenen om de beste ondersteuning te bieden en je te helpen om je
doelen te bereiken.

We geloven dat iedereen talenten en mogelijkheden heeft, en we zetten ons in om een inclusieve
samenleving te creéren waar iedereen gewaardeerd en gerespecteerd wordt. Samen maken we het
verschil!

Toekomstvisie ASTA
Samen naar een inclusieve samenleving

ASTA streeft ernaar om in de komende jaren dé levensbrede partner te worden in de Peelgemeenten voor
ondersteuning van mensen met autisme, LVB, NAH of andere psychische stoornissen. We willen dit
bereiken door:

1. Onze expertise uit te breiden: We blijven ons continu ontwikkelen en verdiepen in de nieuwste
inzichten op het gebied van autisme, LVB, NAH of andere psychische stoornissen. We investeren
in trainingen en opleidingen voor onze medewerkers om hen de beste zorg en begeleiding te
kunnen bieden op relevante levensgebieden van onze cliénten (zoals wonen, werken, vrije tijd en
ontwikkelen).

2. Onze dienstverlening te innoveren: We ontwikkelen voortdurend nieuwe en innovatieve
vormen van levensvolgende begeleiding die aansluiten bij de veranderende behoeften van onze
cliénten. We maken gebruik van moderne technologieén om onze cliénten op een efficiénte en
effectieve manier te ondersteunen.

3. Samenwerking te versterken: We werken nauw samen met cliénten, hun families,
zorginstellingen, onderwijsinstellingen, bedrijven en andere organisaties om een omgeving te
creéren waarin iedereen met autisme, LVB, NAH of een andere psychische stoornis zich welkom,
gewaardeerd, gerespecteerd voelt en mee kan doen naar vermogen.

4. Inclusie te bevorderen: We zetten ons in om een samenleving te creéren waarin mensen met
autisme, LVB, NAH of een andere psychische stoornis volwaardig kunnen participeren. We
bestrijden vooroordelen en discriminatie en werken aan een samenleving waarin iedereen de
kans krijgt om zijn talenten te ontplooien en om mee te doen naar vermogen.

5. Onze impact te vergroten: We willen meer mensen met autisme, LVB, NAH of een andere
psychische stoornis bereiken met onze ondersteuning. We streven ernaar om onze kennis en
expertise te delen met anderen en om bij te dragen aan de ontwikkeling van betere zorg en
innovatieve begeleiding voor mensen met een beperking.

We geloven dat iedereen met autisme, LVB, NAH of een andere psychische stoornis een wadrdevolle
bijdmge kan leveren aan de samenleving. We zetten ons in om een toekomst te creéren waarin iedereen de
kans krijgt om te leven, te leren en te werken zoals hij of 2ij dat wil.

Met focus op vertrouwen, doorontwikkeling en de gewenste beweging, blijven we bij ASTA onze missie
verwezenlijken om het levens- en werkgeluk van onze cliénten te vergroten.

Wij staan naast onze cliénten en samen maken we het verschil.
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